
学生・既卒の方へ

求職中の方へ

⚫ 初めての就職活動に役立つ！
⚫ ビジネスマナーや面接の所作を知りたい！
⚫ 働く上での不安を解消したい！
⚫ 学校で習ったけど不安･･･再学習にも！
⚫ 今から就活間に合うかな？･･･ここからスタート！
⚫ 働くって何だろう？自分を見つめるためにも！
⚫ 社会のルールや法律を知っておきたい！

⚫ 転職活動に役立つ！
⚫ 自分の気持ちや今までの経験を整理してみたい！
⚫ 仕事からしばらく離れてる･･･まずは第一歩！
⚫ 働いてるけどモヤモヤ？自分を見つめるためにも！
⚫ 人生100年時代。人生の見つめ直しや学び直しの機会に！
⚫ 雇用保険受給者の求職活動実績になる！

毎月第２火曜・第４金曜 ※対面講座はセミナールーム（定員8名）にて開催

午前の部 10:00～11:30 午後の部 13:30～15:00

オンライン（一部対面）にて開催！

毎月開催！参加無料！1コマからでも受講可！

スケジュール
は裏面へ→

「わからない」がはじめの一歩！



【受講の申し込み】
 ・右記QRコードまたはURL（専用HP）にあるGoogleフォームよりお申込みいただけます。
 ・お申込みは前月下旬頃より受付開始いたします。

【セミナー受講に関して】
・受講には事前に「しがジョブパーク」への登録が必要です。
 ・セミナー受講は、雇用保険受給者の求職活動実績になります。

  主催：滋賀県 受託企業：株式会社いろあわせ

12月・1月・2月開催の就職支援講座です！

http://www.miraijuku.jp 

12/12
（火）
ｵﾝﾗｲﾝ

10:00～11:30 強みの見つけ方
どうやって「強み」を見つけたらいいのか
わからない方いませんか？見つけ方を伝授
します！

13:30～15:00 未来イメージを描く

これからの「先が見えない時代」を乗り越
えるためには「仮説構築能力」が必要です。
ワークシートを使って未来のイメージを自
由に描きましょう。

12/22
（金）
ｵﾝﾗｲﾝ

10:00～11:30 滋賀の仕事を知る
滋賀で働きたいと考えている人に向けて、
滋賀県内の業界・企業の見方についてお伝
えします。

13:30～15:00 「整理」をしよう

いつの間にか増えてゴチャゴチャになって
しまうモノや情報。自分の傾向を知り、モ
ノとの向き合い方と整理について学びま
しょう。

1/26
（金）
ｵﾝﾗｲﾝ

10:00～11:30 Win-Winな関係を築く

相手とコミュニケーションをとるとき、
「言いたいことを言えない」ことはありませ

  んか？相手を尊重し自分を大事にする伝え 
方を学びます。

13:30～15:00 折れない心をつくろう
マインドフルネス（瞑想）の手法で、不安
について考えないことと、ストレスを受け
たときに、立ち直る力を学びます。

2/13
（火）
ｵﾝﾗｲﾝ

10:00～11:30
応募書類作成
～基礎編～

就活の最初に立ちはだかる壁、応募書類作
成。企業の注目するポイントを押さえて、
自分を表現する方法を学びます。

13:30～15:00
応募書類作成
～応用編～

自分の言葉で伝える、企業に伝わる自己
PR・志望動機の書き方を学びます。

2/27
（火）
対面

10:00～11:30 「伝わる」話し方
声の大きさやトーン・テンポ・間の取り
方・表現方法など、人前で堂々と話せる
コツを学びます。

13:30～15:00
面接対策

～初めての面接～

初めて面接を受けに行くときは緊張するも
の。きちんと準備しておくことで、自信を
持つことができます 。

受講申込締切は受講前日の12:00まで！
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